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Masked HT: prevalence 
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Masked HT: consequences 

 Prevalence: 16.8% (13.0-20.5%), 7% in children, 

19% in adults, no significant differences between 

Home-BPM (21.1%) and 24h-ABPM (16.8%) 

(p=0.42). 

 Consequences / LVH: 

 Normotensive: 98 g/m² 

 Masked HT: 110 g/m² 

 Hypertensive patients: 109 g/m² 

 Prevalence, causes, and consequences of masked hypertension: a meta-



Intérêt de la MAPA des 24h 
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BP thresholds (mm Hg)  

for definition of hypertension 
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SBP DBP

Office or clinic          140 90

24-hour 125 – 130 80

Day 130 – 135 85

Night           120 70

Home 130 – 135 85



Intérêt de la MAPA des 24h 

With permission from Herpin D. 



Effet blouse-blanche 
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Non-dipper 

Inversion du rythme nycthéméral 
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Pourcentage de diabétiques non-dipper 

Diabète type 1 Diabète type 2 
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Non-dipper 

Reproductibilité 
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HTA paroxystique : 

Phéochromocytome 
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Devices for HBPM: selection and 

validation 
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User procedures 
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BP cuff bladder dimensions 

J Hypertens. 2008;26:1505-26. 

© Current Medicine 



www.automesure.com 

normale < 135/85 

French recommandations 



24h-ABPM / Home-BPM 
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Recommandations ESH 2008 
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Chez l’enfant 
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Chez la femme enceinte 
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Dans les essais cliniques 
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Avantages de l’automesure 
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Home-BPM prognostic value 



J Hypertens. 2008;26:1505-26. 

Limites de l’automesure 
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Choix de la méthode 

-visée diagnostique- 

Situations cliniques Informations  Choix 

HTA limite – légère HTA ? 
Automesure 

MAPA 

HTA sévère 
Sévérité ? 

Retentissement ? 

Clinique 

MAPA 

HTA paroxystique 
Poussée ?  

Sévérité ? 
MAPA 

HTA gravidique HTA ? Cycle circadien 
Automesure 

MAPA 

PA variable - 

dysautonomie 

Amplitude ?  

Sévérité ? 
MAPA 

Surveillance HTA blouse 

blanche 

Évolution vers une HTA 

vraie ? 
Automesure 



Choix de la méthode 

-évaluation thérapeutique- 

Situations cliniques Informations  Choix 

HTA traitée 

symptomatique 

Symptôme  variation 

de PA ? 
MAPA 

Pathologies associées Équilibre optimal ? 
Automesure 

MAPA 

HTA résistante Résistance vraie ? 
Automesure 

MAPA 

Équilibre tensionnel 
Variations et durée 

d’action ? 

Automesure 

MAPA 

Aptitude à l’effort 
Profil tensionnel 

équilibré ? 

MAPA 

Profil tensionnel d’effort 

Dissection aortique 
Élévation tensionnelle 

contrôlée ? 

MAPA 

Profil tensionnel d’effort 





Conclusion 

 Méthode validée de mesure de PA :  

 Automatique > auscultatoire 

 Ambulatoire : MAPA des 24h ou AMT (bras > 

poignet), pour diagnostiquer/confirmer puis suivre 

une HTA 

 Résultats : 

 Valeurs normales : 

 < 140/90 mm Hg = mesure clinique 

 < 135/85 mm Hg = AMT, MAPA diurne 

 < 130/80 mm Hg = MAPA des 24h 

 < 120/70 mm Hg = MAPA nocturne 

www.comitehta.org/   
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