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2.504 km² - 845.000 habitants (2014)



Cohorte prospective réunionnaise N = 4.610
Echantillon représentatif (1999-2001) - 18 à 69 ans
> 10 ans à la Réunion, pas de pathologie majeure
HTA si HTA traitée et/ou PAc (OMRON®) > 140/90 mmHg

Suivi de cohorte 2006-2009 (médiane 7,4 ans) N = 3.081



Cournot et al., Blood Press 2016



Hommes Femmes Global

REDIA globale
IHPAF globale (France)

40%
27%

37%
15%

38%
22%

REDIA 35-64 ans
< 30 ans

MONA LISA 35-64 ans (France)

45%
24%
45%

45%
12%
27%

Guadeloupe (Inamo)
Martinique (Inamo)
Guyane (Inamo)
Polynésie Française (Inamo)
Maurice (Magliano)
Seychelles (Bovet)

29%
28%
18%
25%
41%
40%

Prévalence de l’HTA

Cournot et al., Blood Press 2016
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- Prévalence élevée de l’HTA (sujet jeune, + de ttt chez femme mais 
même niveau de contrôle)

- Disparités socio-économiques, inégalités de santé : chômage +++, 
42% sous le seuil de pauvreté

- Facteurs favorisants : sédentarité, sel, surpoids/obésité, alcool

- Origine ethnique variée (génétique) : Inde, Afrique de l’Est, 
Madagascar, Chine, France → Population entièrement issue de 
l’immigration +++

- Association étroite entre surpoids/obésité - HTA - Diabète 
(prévalence +++ : 13,1% dans REDIA)

Cournot et al., Blood Press 2016



374 km² - 186.287 habitants (2007)
54% < 20 ans et 4% > 60 ans



Population générale 2008-2009, 30 à 69 ans
> 5 ans à Mayotte, pas de maladie majeure
Pas de femme enceinte
N = 1.802 (1.268 home screening et 544 health center)



Solet et al., Diabetes Metab 2011



Hommes Femmes Global

Surpoids
Obésité
↑ Périmètre abdominal

35%
17%
13%

32%
47%
70%

HTA globale
30-39 ans

50% 37% 44%
33%

Diabète MAYDIA
France

10,5%
5,1%

Tabagisme 31% 2%

Alcool 15% ≈ 0%

HTA non contrôlée : 73%
> 50% des diabétiques ne se savent pas diabétiques

Solet et al., Diabetes Metab 2011



Conclusions



Celles de MAYDIA…

• Information
– Nutrition, activité physique

– Notion de maladie chronique

– Ttt médicamenteux vs médecine traditionnelle

• Meilleures prise en charge / Observance

• Meilleur dépistage (diabète et HTA)



Merci!


