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Consommation de sel (NaCl) dans la population mondiale
en 2004
10 810 sujets dans 17 pays

Prospective Urban Rural Epidemiology

45,8

7,5-9,9 10-12,4 12,5-17,4

consommation de sel par jour (g)

N Eng J Med 2014;;371:612-23







La PAS augmente de 1 mmHg par 1 g de sel

—&- Rest of world  =O= China only
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Systolic Blood Pressure (mm Hg)

12,59 - 159 (sel)
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Urinary Sodium Excretion (g/day)

No. of Participants
China 1876 6,012 0,794 10,101 1177 4093 2035 1002 052
Other countries 1613 7384 15,101 16,015 10,810 5211 2043 992

1gNa=2,54¢ sel N Engl J Med 2014;371:601-11.




Chez le sujet bien portant une faible consommation
de sel augmente la mortalité

B Estimated Sodium Excretion and Risk of Death from Any Cause
3.60+

2.60+
2.20+

1.80+

1.404
1.20+

1.00
0.80~

0.60-

0.40 T T T T | I
0 2.00 4.00 6.00 8.00 10.00 12.00

Sodium Excretion (g/day)

MNo. of Events 63 642 826 340 79 16
MNo. at Risk 1817 30,124 46,663 18,395 3885 756

PURE study N Engl J Med 2014;371:612-23.




Chez le sujet avec atteinte rénale une consommation de sel superieure a
12 g/jour augmente les complications cardio-vasculaires.

Composite CVD events

P for nonlinear trend=.11
P for linear relationship <.001
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* Les experts rejoignent la position de
I'Institute of Medicine (2013) et

a n Ses estiment que les donnees sont
iventation emironn N

9 iInsuffisantes pour fixer une valeur de

ionale de sécurité sani
T

Bire
€ ement, travall

reférence supérieure de type limite
supérieure de securité, ou « inférieure
» de type reférence nutritionnelle pour
Actualisation des la population.

reperes du PNNS :

Connartre, évaluer pro re ger

lIs soulignent toutefois, notamment
au regard du lien entre les apports en

révision des reperes

de consommations sel et le risque d’hypertension et
alimentaires I'association positive entre

I'hypertension et le risque de maladie
Avis de [Anses cardiovasculaire, la nécessité de

Rapport d’expertise collective

realiser une analyse systématique
Décembre 2016 _ Edition scientifique approfondie de I'ensemble des études
disponibles afin de déterminer une
LSS.




Effet d’une restriction sodée de 5 g

sur la PAS/PAD

Une revue COCHRANE basée sur une recherche bibliographiq
allant de 1966 a 2002

Normotendu Hypertendu

PAS  -1,27 (-1,76 2-0,77) -4,18 (-5,08 & - 3,27)

PAD -0,54(-0,94 4-0,14) -1,98 (-2,46 & -1,32)

Am J Hypertens 2012;25:1-15




| ’effet sur la pression artérielle systolique
de la restriction sodee est rapide
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La sensibilité au sel est plus
frequente chez les hypertendus

Normotendus 20% 33% 47%

Hypertendus 41% 20% 39%

DAHS Hypertension 2003;42:459




Les moyens de traitement de I'’hypertension artérielle
Hypertension non traitée

ARA 21
Diurétique (HCTZ)!

Restriction sodée?
Activité physique?

Perte de poids*

Limitation alcool®

1 -JAm Coll Cardiol 2011;57:590-600
4 - Hypertension 2009;54:756-762

13,3 (-7,9 4 -17,7)
-6,5(-5,34-7,7)

- 4,2 (-5,1a-3,3)
-3,9(-2,74-5,0)

-3,2(-9,1 a +4,1)

- 1,2 (NS)

2 - Am J Hypertens 2012;25:1-15
5 - Arch Intern Med 1998;158: 1197-120

7,8 (-5,04-9,2)
-4,5(-3,1 4 -6,0)

-2,0(-2,5a-1,3)
-2,6(-1,8a-3,3)

-2,0(-9,2 4 +6,1)
-0,7 (NS)

3 - Ann Intern Med. 2002;136:493-503




Les moyens de traitement de I'’hypertension artérielle
Hypertension traitée non controlée

Spironolactone 25 mg  -20,8(-354a-6,2)  -8,8(-16,1a-1,5)
Restriction sodée -20,1(-28,1a-12,1) -9,8(-13,8 a-5,38)

IEC+ ARAZ2 -7,1 (-20,5 a +6,3) -3,4 (-9,6 a +2,8)
Dénervation rénale -6,8 (-21,8 a +8,4) -4,8 (-10,6 a +6,6)
Pentathérapie -4,8 (-22,0a +12,2)  -4,8(-22,0a +12,2)

Ventilation nocturne -4,2 (-8,02-0,4) -3,8(-6,1a-1,4)

J Hypertens 2010 28:2329-2335 Hypertension 2009;54:475-481 JAMA. 2013;310(22):2407-2415.
NEJM 2014, March 29
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La consommation de sel evaluee sur la natriurese des 24
heures chez I'hypertendu suivi dans une consultation
hospitaliere d’lle-de-France

Consommation de sel chez 2 500 sujets hypertendus

52 53,4 527

Recommandée (< 6g) Inadaptée (6a 11,9 g) Excessive (212 g)

Chi2 <0.0001 B Femme ®W Homme Total

J Hypertens. 2015;33 Suppl 1:e71.



Deux fois plus de consommateurs
excessifs de sel chez les obeses

Repartion de la consommation de sel pour chaque cat  égorie de BMI

54,9
53,9 51,9

BMI < 25 BMI 25-29,9 BMI = 30

B Recommandée (< 6 g) @ Inadaptée (6 a 11,9 g) @ Excessive (= 12 g)

Natriurese des 24 heures chez 2 500 hypertendus

J Hypertens. 2015;33 Suppl 1:e71.




Comment rechercher une
consommation excessive

de sel chez I'hypertendu




Mean 24-h sodium excretion based on 24-h urine collection (measured), and spot
urine sodium concentration used to estimate 24-h sodium excretion based on
prediction equations

Measured
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United States New Zealand 11 countries
18-39 years 18-65 years 35-70 years

Population, age group
339 adults (50% black race-ethnicity) aged 18—-39 years living in the Unata St

98 adults aged 18-65 years living in New Zealand)
448 adults aged 35-70 years from 11 diverse countries in South America, iftiea East Asia, and the Middle East




Dépistage d’'une consommation excessive de sel
test ExSel®

http://www.comitehta.org/testez-vous/consommez-vous-du-sel-en-exces-test-exsel

Pour réaliser
ce test
Flasher ce QR

Ann Cardiol Angeiol. 2015;64:124-7




Evaluation du test ExSel® pour le dépistage d’'une
consommation excessive de sel (212g/j) chez I'hypertendu
lle-de-France - consultation hospitaliere

Pour un score de 5 ou plus le diagnostic d’'uneamonsation excessive de sel
a une sensibilité de 0,63 - spécificité de 0,95
une VPN a 0,92 - une VPP a 0,75
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Ann Cardiol Angeiol. 2015;64:124-7




PREDIC HTA - Boulangerie®

Premiers résultats au 11/10/2017

3260 sujets
| <35 | 3554 | S5etplus
Age (ans) 47% 43% 10%
T e aolve
Pression artérielle (moyenne) 122 82
Consommation excessive de sel 56% 44%

T e | posivle | Bleve

Risque d’HTA a 5 ans 49% 36% 15%



Le secret du bouillon Kub®

Cuisson a Cean
Soupes, pates,
riz, légumes

DECLARATION
NUTRITIONNELLE

1261 kJ| -
300kca|
atieres grasses | 1239 | 03¢
dont acldes gras | 69 029
lucides 3579 “
284 01g
J3“"I q;(' [1!;\
¥ 'N Appor ug, Reférence pour un adulte-type (8300 kJ

kcal Juit permet de pn || yrer 48 portions
er pour les enfants selon leur dge

§ NUTLE
MODE WIS
D'EMPLOI: QW 2
Cuisson ad a cocotie
Pour 500-600 g de viandes,
legumes et/ou fecuwlents

o \+ L‘}L’ s"l“t
" bouillane

Am\\\\ Food, Goog ]
\3\0\‘ Manger, t‘u N L'l r;‘\ T . \
L) Plus d'infor s \
A ma!mns MR

BOUILLONKUB

Volaille

SANS COLORANT ARTIFICIEL ~ SANS CONSERVATEUR

3,7 g de sel par
tablette de 10 g




Connaitre le «Vegeta»

Ingredients : Sel de cuisine,
legumes deshydratés (carotte,
panais, pomme de terre,
oignon, CELERI, persil),
exhausteurs de goult (glutamate
monosodique, inosinate
disodique), sucre, éepices,
amidon de MAIS, colorant
(riboflavine)




Connaitre le «Vegeta»

Valeur pour 100g Glucides: 32g Protéines: 8,5¢
Sel: 56,9¢

Ingredients : Sel de cuisine,
legumes deshydrates 15.5%
(carotte, panais, pomme de
terre, oignon, CELERI, persil),
exhausteurs de goult (glutamate
monosodique, inosinate
disodique), sucre, éepices,
amidon de MAIS, colorant
(riboflavine)




Association of Urinary Sodium and Potassium
Excretion with Blood Pressure

Potassium Excretion Potassium Excretion

(g/day) (g/day)
=25 1.9-25 <19 >2.3 1.9-2.5 <1.9

P<0.001 for interaction P<0.001 for interaction

Diastolic Blood Pressure (mm Hg)

b
I
E
E
g
5
o
0
et
o
=]
Q
=)
o
o
8
0
Ea)
"

3—|5 3-5
Sodium Excretion (g/day) Sodium Excretion (g/day)

N Engl J Med 2014,371:601-11.




Time Course of Change in Blood Pressure From
Sodium Reduction and the DASH Diet
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DASH-5odium: Change in Blood Pressure over Time

Control

B=-0.04; P=0.85

B =-0.94; P=0.001

Baseline 1 2 3 A
Sodium Week
|+ Low == Mcd —d— HIJ

_|pe u.um{
2

B=-0.70; P < 0.001

T T T T
Bassling 1 2 3

Sodium Weaek
|+ Low =t fied =il H||

B DASH

P 30_55{

Basaline 1 o 3
Sodium Week
|[—#— Low —e— Men —8— Hi

Systolic Blood Pressure, mm Hg

B=-0.42; P=0.06

)

B=-0.16; P = 0.34

Diastolic Blood Pressure, mm Hg

P=ﬂ.lﬂ{
B = -0.54; P <0.001

Baseling 1 2 3 4

Sadium Week
[—#— Low —o— bes —8— i

Hypertension. 2017,70:923-929
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[ Connaitre les aliments contenant |

du « sel caché »

J

Aliments

Teneurs a la
portion

(en g de NaCl)

Aliments

Teneurs a la
portion

(en g de NaCl)

Eau Badoit
Viandes

Beurre demi sel
Moutarde
Poissons frais
Emmental rapé
Ceéreales petit dejeuner
Biscuits secs salés
Pain

Moules
Charcuterie
Roquefort, bleu

0,08
0,18
0,22
0,28
0,34
0,58
0,69
0,76
0,81
0,98
1,01
1,05

Saumon fumeé

Olive

Poitrine de porc fumé
Chips nature

Sauce soja

Soupe déshydratée
Bacon

Salami

Plat cuisiné industriel
Jambon cru

Crevette cuite

Cube pour bouillon

1,22
1,24
1,22
1,40
1,45
1,50
1,70
1,83
2,21
3,06
4,05
5,00




Connaitre la guantité

de « sel caché »

J

Pain
Fromage

Baguette (demi)
Pain de mie (tranche)
Emmental rapé
Emmental

St Nectaire
Gruyere
Mozzarella
Mont d’or
Reblochon
Chévre blche
Camembert
Comté

Brie

St Marcellin
Roquefort, bleu

Teneur pour 100 g
(en g de NaCl)

Charcuterie

Paté de lapin

Foie gras de canard
Jambon de volaille
Jambon de Paris
Chipolata, cuite
Merguez, Confit canard
Saucisse de Francfort
Lardon fumé, cuit
Paté de campagne
Saucisson a l'alil
Rillettes de porc
Chorizo, Salami
Jambon cru, fumé
Saucisson sec
Jambon cru

Teneur pour 100g
(en g de NaCl)




