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Controverse
Faut-il mesurer
13238 la pression artérielle au cabinet ?
Pour : J. Blacher/Contre : P. Van de Borne
Modérateurs : H. Lelong - G. Wuerzner p.32

Besoin croissant de mesures alternatives car
Du point de vue des patients:

-perte de temps

-exposition et contribution a la pollution
-manqgue de disponibilité

Du point de vue des médecins:

-manque de temps

-il existe des solutions alternatives validées
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V)

FONDATION DE RECHERCHE
SUR L'HYPERTENSION ARTERIELLE

En France, plus de 10 millions de personnes souffrent d’hypertension...

D’aprés des données validées par le Comité frangais de lutte contre I'hypertension artérielle établies a partir des enquétes
FLASH 2004, en France, 7,6 millions de personnes se traitent contre 'HTA, soit 25 % de la population des plus de 35
ans.

Sil'on utilise I'auto-mesure pour évaluer la tension :
* 14,4 millions de sujets sont hypertendus ;
* 6,8 millions sont hypertendus mais non traités ;

» seulement 2,3 millions sont traités et contrélés.

Le contréle de I'hypertension est deux fois moins fréquent chez les hommes traités que chez les femmes sous traitement.
Prés de 42 % des 35-55 ans "ne connaissent pas leurs chiffres de tension”.

http://www.frhta.org/tout_sur_|_hypertension.php

14,4 millions d’hypertendus
devraient se rendre au cabinet

meédical tous les 3 a 6 mois

2013 ESH/ESC Guidelines for the management
of arterial hypertension

8 Follow-up

8.1 Follow-up of hypertensive patients

Aftertheinitiation of antihypertensive drug therapy, itisimportant to
see the patient at 2- to 4-week intervals to evaluate the effects on BP
and to assess possible side-effects. Some medications will have an
effect within days or weeks but a continued delayed response may
occur during the first 2 months. Once the target is reached, a visit
interval of a few months is reasonable, and evidence has been
obtained that no difference exists in BP control between 3- and

6-month intervals.®”> Depending on the local organization of

health resources, many of the later visits may be performed by non-
physician health workers, such as nurses.’* For stable patients,
HBPM and electronic communication with the physician (SMS,
e-mail, social media, or automated telecommunication of home BP
readings) may also provide an acceptable alternative.t”>7%"7 It is
nevertheless advisable to assess risk factors and asymptomatic OD

at least every 2 years. European Heart Journal (2013) 34, 2159-2219



Kilometres d’embouteillages en lle de France - Décembre 2017

Actuellement, le cumul de bouchon (km bouchon) est a la valeur 135 km
Etat du trafic : Habituel pour cette heure-ci Tendance: 9

Km de bouchon - e de France
ke 02/12/17 a8 15416

350 |
325 1
225 |
200 1
175 1
150 1

Valeur du km de bouchon

05h 06h 07h 08h 09h 10h 11h 12h 13h 14h 15h 16h 17h 18h 15h 20h 21h
Heure

» Faible = Habituel a Inhabituel a Exceptionnel —— Moyenne == Aujourd’hui

Courbe générée toutes les 6 mn
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Se rendre au cabinet médical: perte de temps,

stress, exposition a la pollution atmosphérique

Particules

PM2s

e i Moyenne

, 2016 to/o
5 PM2.5

i

http://www.airparif.asso.fr/etat-air/bilan-annuel-cartes
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Bilan 2016

o 3477 personnes ont perdu la vie sur les routes de France métropolitaine.
23% agés de moins de 24 ans
25,5% ageés de plus de 65 ans

559 piétons / 162 a vélos / 121 a cyclos / 613 a motos

1 760 voitures de tourisme / 130 véhicules utilitaires

95 poids lourds / 12 transports collectifs / 85 autres
270 autoroutes (155 millions de km / an)

2 188 hors agglomération
1 019 en agglomération
30 a 45 % Vitesse pour les moins de 35 ans

25 % Alcool "
15 % Stupéfiant "

8 % Priorité " p
6 % Téléphone " s /o
o 57 522 accidents corporels &

o 12645 blessés (dont hospitalisés: 27 187)

La mortalité des personnes agées de 65 ans ou plus poursuit en forte progression depuis 2013 (+28%).
Cette augmentation s’observe méme si I'on rapporte a la population de cette classe d’age (+17%
d’augmentation du ratio depuis 2013, et +3% depuis 2015). La mortalité des personnes agées 65 ans ou
plus pourrait approcher les 880 personnes tuées sur 2016. Parmi ces derniers, 'augmentation de la
mortalité des personnes agées 75 ans ou plus est plutdét avérée chez les piétons, alors que 'augmentation

rha=s lace AR 74 Aane ~rAannrarna nhi1tAY lace Avunlictae at lae anitAarmAahilictacs
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\ AIM OF THE STUDY

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

e

Update on how Hypertension is managed
by GP in Belgium and Luxembourg:

e Inalarge number of 10,078 patients (20 “consecutive”
patients with hypertension per GP)

e Collected by 516 GP’s from 01-01-2013 to 01-06-2013

« Effects of aging on HT management

Acta Cardiol. 2016 Feb;71(1):35-40.



RESULTS (2): Nr of medications reported
in n:7961 patients (O vs. 1 vs. 2 or more drugs)

Parameters >2 | O
medications medication medication

(mmHg)

Diastolic BP So+11 81+11 83+13*
(mmHg)
Age 68+12 62+13 55+15%
(years)
Heart rate 72110 7319 75110*
(bpm)

Body mass 20.015. 277,2+5, 26.7+5.2%
index (kg/m2) 9:0%5 s 7 -0 6 7=D

S: systolic; D: diastolic; BP: Blood pressure; bpm: beat per minute; * p<0.0001
Acta Cardiol. 2016 Feb;71(1):35-40.
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Medecine generale : [a duree des consultations et visites s'etablit a
seize minutes en moyenne

Médecine générale : la durée des consultations et visites s'établit a seize minutes en moyenne

Etudes et résultats, Drees, avril 2006, n° 481, 8 p. "La durée des séances des médecins généralistes"

22 consultations par jour de 17 minutes en moyenne :
comment travaillent les generallstes Q5 Le Quotidien s

Sophie Martos | 02.05.2017

LE QUOTIDIEN
DU MEDECIN



2013 ESH/ESC Guidelines for the management
of arterial hypertension

5 minutes
de repos
+

4 minutes
Table5 Office blood pressure measurement mesure

assi
When measuring BP in the office, care should be taken: +

* To allow the patients to sit for 3—5 minutes before beginning 3 minutes
BP measurements. mesure

* To take at least two BP measurements, in the sitting position, debout
spaced |-2 min apart, and additional measurements if the
first two are quite different. Consider the average BP if deemed

, il reste
appropriate. )
5 minutes
* To measure at the first visit, BP | and 3 min after assumption of pour .
the standing position in elderly subjects, diabetic patients, and in ahamnese

other conditions in which orthostatic hypotension may be dés/habillage
frequent or suspected.

explications

European Heart Journal (2013) 34, 2159-2219 prescriptions
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