
HYPERTENSION ARTÉRIELLE
Connaissez-vous vos chi�res de pression artérielle ?

Elle s'écrit avec deux nombres. À 140/90 ou plus, vous avez 
possiblement une hypertension artérielle. Il est recommandé 
d'avoir une mesure annuelle de la pression artérielle, même 
en l'absence de symptômes.
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