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11:00 >>11:35 Session parallele 1

Ouverture du congres Session LIVE
Opening of the congress LIVE Session

40 Ans des Journées d’Hypertension Artérielle - Film anniversaire

40 Years of the Hypertension Day - Anniversary film
Marilucy LOPEZ-SUBLET, Bobigny

Allocutions d’ouverture
Opening speeches
Jean Pierre FAUVEL, Lyon

Président de la Société Francaise d’Hypertension Artérielle

President of the French Society of Hypertension

Ariel COHEN, Paris
Président de la Société Francaise de Cardiologie

Président of the French Society of Cardiology

Présentation des journées d’HTA

Presentation of the congress

Theodora BEJAN-ANGOULVANT, Tours
Secrétaire Scientifique des Journées de I'Hypertention Artérielle

Scientific secretary of the congress

11:35 >>12:15 Session parallele 1
Conférence Inaugurale Session LIVE
Opening Conference LIVE session

Hypertension artérielle : entre corps et esprit
Arterial Hypertension: between body and mind
Alexandre PERSU, Bruxelles

Modérateurs / Chairpersons

Jean-Pierre FAUVEL, Lyon
Ariel COHEN, Paris



12:15 >>13:15 Session paralléle 1

Symposium Session LIVE

Symposium LIVE Session

Crise sanitaire : ne pas banaliser les traitements chroniques !

Health crisis: don’t trivialize chronic treatments!

. . y .
Avec le soutien des laboratoires SERVIER * A

With the support of SERVIER laboratories
—< SERVIER

Modérateurs / Chairpersons
Jacques BLACHER, Paris
Marilcucy LOPEZ-SUBLET, Bobigny

12:15 L’hypertension artielle prédispose-t-elle au développement des complications de la
CcoviD19?

Does high blood pressure predispose to the development of complications from
COVvID 197

Jean Pierre FAUVEL, Lyon

12:30 Traitements antihypertenseurs et COVID 19 : Que faut-il retenir ?
Antihypertensive treatments and COVID 19: What to remember?
Bernard LEVY, Paris

12h45 Prise en charge de I'hypertension artérielle au regard des derniéres
recommandations ISH

Management of high blood pressure according to the latest ISH recommendations
Atul PATHAK, Monaco

13h00 Discussion

Discussion

13:15 >>13:25

Pause Café
Coffee break



13:25 5> 14:25 Session parallele 1

Session commune SFHTA — SFPT — GRRC Session LIVE
Joint session SFHTA — SFPT — GRRC LIVE Session

Traitement pharmacologique de I’HTA résistante

Pharmacological treatment of resistant hypertension

En collaboration avec la Société Frangaise Pharmacologie et Thérapeutique et le Groupe de Réflexion
sur la Recherche Cardiovasculaire

In collaboration with the French Society of Pharmacology and Therapeutics and the Reflection
Group on Cardiovascular Research

Modérateurs / Chairpersons
Jacques BLACHER, Paris
Jean Sébastien HULOT, Paris
Vincent RICHARD, Rouen

13:25 Traitement pharmacologique de I’'HTA résistante : present et avenir
Pharmacological treatment of resistant hypertension: present and future
Michel AZIZIl, Paris

13:37 Place des antagonistes de I’endothéline

Place of endothelin antagonists
Pierre Louis THARAUX, Paris

13:49 Place des inhibiteurs de I'aminopeptidase A

Place of aminopeptidase A inhibitors
Catherine LLORENS-CORTES, Paris

14:01 Place des inhibiteurs de la neprilysine
Place of neprilysin inhibitors
Atul PATHAK, Monaco

14:13 Discussion

Discussion



13:25 >>14:25 Session paralléle 2

Session commune SFHTA — SFNDT Session LIVE
Joint session SFHTA — SFNDT LIVE session

HTA et rein : quoi de neuf ?

HTA and kidney: what's new?

En collaboration avec la Société Francophone de Néphrologie Dialyse et Transplantation

In collaboration with the Francophone Society of Nephrology Dialysys and Transplantation

Modérateurs / Chairpersons
Emmanuelle VIDAL PETIOT, Paris
Dominique GUERROT, Rouen

13:25 Inhibiteurs des SGLT2 : une arme supplémentaire dans I'hypertension résistante ?
SGLT2 inhibitors: an additional weapon in the resistant hypertension?
Jean Michel HALIMI, Tours

13:37 Hyponatrémie et Thiazidiques : des nouveautés ?
Hyponatremia and thiazides: what's new?
Dominique GUERROT, Rouen

13:49 Comment manier les bloqueurs du SRAA en cas d’insuffisance rénale ?
How to handle RAAS blockers in kidney failure?
Bruno MOULIN, Strasbourg

14:01 Hyperuricémie asymptomatique : acteur de la maladie cardiovasculaire et de I'IRC
ou simple témoin ?

Asymptomatic hyperuricemia: actor of cardiovascular disease and MRC or simple
witness ?

Thomas BARDIN, Paris

14:13 Discussion

Discussion



13:25 5> 14:25

Session commune SFHTA - SFD Session digitale

Joint session SFHTA-SFD Digital session

Hypertension et Diabéte

Hypertension and Diabetes

En partenariat avec la Société Francophone du Diabete

In collaboration with the Francophone Society of Diabetes

Oranisateurs / Organizers
Béatrice DULY-BOUHANICK, Toulouse
Patrice DARMON, Marseille

13:25 Introduction de la session
Introduction of the session
Béatrice DULY-BOUHANICK, Toulouse

13:30 Le dépistage de I'ischémie myocardique silencieuse : quel intérét en 2020-2021 ?
Point sur les recommandations SFD / SFC
Screening for silent myocardial ischaemia: what is the point in 2020-2021? Update on
SFD / SFC recommendations
Emmanuel COSSON, Paris

13:45 L’interét du score calcique en diabétologie : c’est quoi ? quelle validation ? comment
et quand le demander ? est-ce fait en pratique aujourd’hui ?
The value of the calcium score in diabetes: what is it? how is it validated? how and
when to ask for it? is it done in practice today?
Philippe MOULIN, Lyon

14:00 Prise de position de la SFD 2019 sur le traitement du diabéte de type 2 : mise en

perspective avec les recommandations EASD et ESC

SFD 2019 position paper on the treatment of type 2 diabetes: a comparison with the
EASD and ESC recommendations

Patrice DARMON, Marseille

14:25 5> 14:30

Pause Café
Coffee break



14:30 >> 15:30 Session paralléle 1

Symposium Session LIVE

Symposium LIVE session

Les inhibiteurs des SGLT2 améliorent le pronostic cardio-renal

SGLT2 inhibitors improve cardio-renal prognosis

Avec le soutien financier des laboratoires Astra Zeneca
With the financial support of Astra Zeneca laboratories AstraZeneca

Modérateurs / Chairpersons
Jean Pierre FAUVEL, Lyon
Béatrice DULY-BOUHANICK, Toulouse

14:30 Effets métaboliques
Metabolic effects
Paul VALENSI, Paris

14:45 Effets natriurétiques
Natriuretic effects

Vincent ESNAULT, Nice

15:00 Effets trophiques cardiaques ou vasculaires
Cardiac or vascular trophic effects

Michel GALINIER, Toulouse

15:15 Discussion

Discussion



14:30 >> 15:15 Session paralléle 2

Session Mise au point Session LIVE

Focus Session LIVE session

HTA et dépistage de la maladie coronaire

HTA and screening for coronary disease

Modérateur / Chairperson
Jacques BLACHER, Paris
Denis ANGOULVANT, Tours

14:30 HTA et maladie coronaire : rappel de I'’épidémiologie
HTA and coronary heart disease: epidemiology

Jacques BLACHER, Paris

14:45 Role de I'imagerie dans le dépistage de la maladie coronaire chez I’hypertendu
The role of imaging in screening for coronary artery disease in hypertensive patients

Théo PEZEL, Paris

15:00 Discussion

Discussion

10



14:30 >> 15:00

Session Recommandation de la SFHTA Session digitale

SFHTA Recommendation Session Digital session

Recommandations Hypertension Artérielle chez I’enfant et I'adolescent

Arterial Hypertension recommendations in children and adolescents

14:30 Présentation des recommandations par le groupe de travail

Presentation of the recommendations by the working group

Béatrice DULY-BOUHANICK (Toulouse), Philippe SOSNER (Paris), Karine BROCHARD (Toulouse),
Claire MOUNIER-VEHIER (Lille), Geneviéve PLU-BUREAU (Paris), Justine BACCHETTA (Lyon)

14:50 Cas pratique d’hypertension artérielle chez I’enfant / adolescent
Practical case of Hypertension in children / adolescents

Karine BROCHARD, Toulouse

15:30 >>15:40

Pause Café
Coffee break

11



15:40 >> 16:40 Session parallele 1

Session commune SFHTA — CNCH — GERS Session LIVE
Joint sessionSFHTA—CNCH - GERS LIVE session

Hypertension artérielle et sport

Hypertension and sport

En collaboration avec le Collége National des Cardiologues des Hopitaux et le Groupe Exercice
Réadaptation Sport — Prévention

In collaboration with the Hospital Cardiologists National College and the Prevention — Sport
Rehabilitation Exercice Groupe

Modérateur / Chairperson
Philippe SOSNER, Paris
Sylvain LE JEUNE, Bobigny

15:40 L'activité physique : le sporticament antihypertenseur ?
Physical activity: the antihypertensive sporticament?

Sonia CORONE, Fontenay-lés-Briis

15:55 Quelles preuves ?
What evidence?

Philippe SOSNER, Paris

16:10 Quel programme, pour quel hypertendu ?
Which program, for which hypertensive patient?

Jean Christophe BLANCHARD, Paris

16:25 Discussion

Discussion

12



15:40 >>16:10 Session parallele 2

Symposium Session LIVE

Symposium LIVE Session

Omron Academy pour la meilleure automesure de la pression artérielle

Omoron Academy for the best self-measurement of blood pressure
Avec le soutien des laboratoires OMRON Santé om Ron
With the support of OMRON Santé laboratories

Modérateur / Chairperson

Thierry DENOLLE, Dinard

15:40 Actualités sur I'automesure de la pression artérielle
News on self-measurement of blood pressure

Xavier GIRERD, Paris

15:52 Place de Omron Academy pour une meilleure automesure de la pression artérielle

Place of Omron Academy for a better self-measurement of blood pressure

Roland ASMAR, Beyrouth

16:04 Discussion

Discussion
16:10 >>16:40 Session parallele 2
Table ronde LIVE Round table LIVE

E-santé en HTA : ou en sommes-nous en 2020
E-health in HTA: where do we stand in 2020 ?

Modérateur / Chairperson
Xavier GIRERD, Paris

Intervenants
Marilucy LOPEZ-SUBLET, Bobigny
Xavier GIRERD, Paris
Jean Marc BOIVIN, Nancy

13



15:40 >>14:25

Session HTA dans le monde francophone Session digitale

HTA session in the French-speaking world Digital session

Quelles solutions adopter pour le contréle tensionnel dans les pays a faible budget
pour la santé ?

What solutions should be adopted for blood pressure control in countries with low
health budget?

Organisateurs / Organizers
Faical JARRAYA, Tunisie
Mohamed TEMMAR, Algérie
Abdoul KANE, Sénégal

15:40 Prise en charge de I’'HTA en Roumanie : solutions et impact
Hypertension care in Romania: solutions and impact
Maria DOROBANTU, Bucharest

15:55 Le modele de prise en charge de I'HTA au Maghreb : exemple applicable aux pays
subsahariens ?

The HTA care model in the Maghreb: an example applicable to sub-saharian countries?

Faical JARRAYA, Sfax

16:10 Solutions a bas colt pour la prévention et la prise en charge de I'HTA dans les pays
en voie de développement : I'exemple du programme CHAP/P Canadien

Low-cost solutions for hypertension prevention and care in developing countries: the
example of the Canadian CHAP/P program

Janusz KACZOROWSKI, Montréal

16:40 >> 1645

Pause Café
Coffee break

14



16:45 >> 1745 Session parralele 1

Symposium Session LIVE

Symposium LIVE session

Dénervation Rénale : Nouvelle opportunité de traitement de ’'HTA

Renal Denervation: New opportunity for the treatment of hypertension

Avec le soutien des laboratoires Medtronic

Medtronic

With the support of Medtronic laboratories

Modérateurs / Chairpersons
Martine GILARD, Brest
Atul PATHAK, Monaco

16:45 Revue de la littérature clinique
Clinical literature review
Benjamin HONTON, Toulouse

17:05 Procédure de dénervation rénale
Renal denervation procedure
Hakim BENAMER, Paris

17:15 Sélection des patients
Patients selection
Atul PATHAK, Monaco

17:35 Discussion

Discussion

15



16:45 >> 1745 Session parallele 2
Session commune SFHTA — CNCF Session LIVE
Joint session SFHTA — CNCF LIVE Session

Prise en charge de I’hypertension rénovasculaire en 2020

Management of renovascular hypertension in 2020

En collaboration avec le Collége National des Cardiologues Frangais

In collaboration with the French Cardiologists National College

Modérateurs / Chairpersons
Thierry DENOLLE, Dinard
Serge COHEN, Marseille

16:45 Quelle prise en charge face a une sténose athéromateuse ?
What treatment for atheromatous stenosis?

Francgois SILHOL, Marseille

17:00 Quelle prise en charge face a une fibrodysplasie ?

How is fibrodysplasia treated?

Alexandre PERSU, Bruxelles

17:15 Reste-t-il encore des indications a la néphrectomie ?

Are there still indications for nephrectomy?

Jean Michel HALIMI, Tours

17:30 Discussion

Discussion

16



16:45 >>17:30

HTA pour les infirmiéres et paramédicaux Session digitale

Hypertension for nurses and paramedics Digital session

Aspects pratiques HTA, diabéte, éducation thérapeutique

Practical aspects in hypertension, diabetes and therapeutical education

Organisateurs / Organizers
Edith DAUCHY, Nancy
Jean-Marc BOIVIN ,Nancy

16:45 Role des Infirmieres de Pratiques Avancées en hypertension artérielle
Role of advanced practice nurses in hypertension
Juliette VAY-DEMOUY, Paris

17:00 Alimentation de la personne diabétique
Diabetic patient nutrition
Marine ARTUSI, Lyon
Floriane BURRET, Lyon

17:15 Evaluation a un an des objectifs d’'un programme d’Education Thérapeutique des
patients hypertendus : expérience toulousaine

One-year evaluation of the objectives of a Therapeutic Education program for
hypertensive patients: the Toulouse experience

Nelly BONIS, Toulouse
Alexandrine MALESSET, Toulouse

17:45 >>17:55

Pause Café
Coffee break

17



17:55 >>18:35 Session parallele 1
CONTROVERSE LIVE session
CONTROVERSIS Session LIVE

La Polypill pour vaincre lI'inertie thérapeutique en France ?

The polypill to overcome therapeutic inertia in France?

Modérateurs / Chairpersons
Olivier HANON, Paris
Theodora BEJAN-ANGOULVANT, Tours

17:55 POUR
PRO
Jean Jacques MOURAD, Paris

18:10 CONTRE
CONTRA
Atul PATHAK, Monaco

18:25 Discussion

Discussion

18



17:55 >>18:35

Meilleurs abstracts Session digitale

Best abstracts Digital session

Caractéristiques sociodémographiques et mode de vie des individus initiant un traitement
antihypertenseur en France

L. NEUFCOURT (Rennes), F. PAILLARD (Rennes), O. GRIMAUD (Rennes)

Stockage du sodium dans les tissus des patients atteints d'insuffisance cardiaque : une nouvelle cible
thérapeutique ?

S. LEMOINE (Lyon), FR. SALERNO, A. AKBARI, CW. MEINTYRE

Création et validation interne d’un auto-questionnaire permettant de quantifier la consommation de
sodium chez les patients suivis en néphrologie : Etude UniverSel

M. GRANAL, L. SLIMANI, N. FLORENS, R. PSZCZOLINSKI, C. CASIEZ, F. SENS, C. PELLETIER, E.
KALBACHER, A. JOLIVOT, L. DUBOURG, S. LEMOINE, M. DUCHER, JP. FAUVEL (Lyon)

Les hypertendus traités et la COVID-19 en France : enquéte FLAHS 2020
0. HANON, A. PATHAK (Monaco), F. SILHOL (Marseille), MC. WINART, X. GIRERD (Paris)

Apport de I'intelligence artificielle a la décision diagnostique lors de la réalisation d’une automesure
de la tension

P. DE BUYER, R. ASMAR, R. BOUALIT, X. GIRERD (Paris)

Prévalence de I'hypertension artérielle en population générale par autodépistage ou automesure de
la tension : enquéte FLAHS 2020

X. GIRERD (Paris), A. PATHAK (Monaco), F. SILHOL (Marseille), MC. WIMART, O. HANON

Evalobs en médecine générale et en pharmacie

JM. BOIVIN (Nancy), T. PRETOT (Nancy), L. MARGRAFF (Nancy), C. DETOUCH (Nancy), J. DEMANGE
(Nancy), Z. LAMIRAL (Nancy), C. ATKINSON (Nancy), X. GIRERD (Paris)
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17:55 >>18:25

Session Médecin, Pharmacien et Infirmiere Session digitale

Doctor, Pharmacist and Nurse session Digital session

Observance dans ’'HTA

Adherence in hypertension

Organisateurs / Organizers
Jean Pierre FAUVEL, Lyon
Edith DAUCHY, Nancy
Brigitte SALLERIN, Toulouse

17:55 Interactions entre antihypertenseurs et médicaments courants
Interactions between antihypertensive drugs and existing medication
Sylvie DARET, Bordeaux
Olivia LACROIX, Toulouse
Laura BERTRAND, Toulouse

18:10 Prise en charge pluridisciplinaire d’un patient hypertendu résistant
Multidisciplinary team management of a resistant hypertensive patient
Jean Marc BOIVIN, Nancy
Virginie QUILLIET, Nancy
Agnés PEZZI, Nancy
Héléne COYARD, Nancy
Lydie POINSIGNON, Nancy

18:45

CLOTURE DU CONGRES
CLOSING CONGRESS
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